
LONGER CORRECTEMENT ET TRAVAIL EN MAIN

La longe est un bon entraînement pour les chevaux - mais seulement si elle est prati-
quée correctement ! Qui ne connaît pas les images de chevaux qui centrifugent furieuse-
ment autour de leur maître ? La connaissance de son propre langage corporel, l‘utilisati-
on correcte des aides au sol et des idées d‘entraînement sensées font ici la différence. En 
théorie et en pratique, nous préparons les chevaux et leurs maîtres de manière raisonn-
able afin que vous puissiez à l‘avenir utiliser cet outil d‘entraînement à bon connaissance 
pour vous et votre cheval.

PROGRAMME DU STAGE

Jour 1 :

09h00 - 10h00 Introduction
10h00 - 11h00 Exercices au sol
11h00 - 13h00 Séance d‘équitation

13h00 - 14h00 Pause de midi

14h00 - 15h00 Théorie
15h00 - 17h00 Séance d‘équitation

Jour 2 :

09h00 - 11h00 Exercices au sol
11h00 - 13h00 Séance d‘équitation

13h00 - 14h00 Pause de midi

14h00 - 15h00 Théorie
15h00 - 17h00 Séance d‘équitation
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