CONSCIENCE CORPORELLE ET CONSCIENCE DE SOI POUR TON
CHEVAL - ENTRATNEMENT INSPIRE PAR L'INTRINZEN

La joie est deux fois plus grande quand on la partage. C'est pourquoi il est tres important
pour nous que nos chevaux aient aussi du plaisir a travailler avec nous. Dans ce cours, tu
apprendras a motiver honnétement ton cheval et a apprendre facilement des exercices
de gymnastique importants avec ton cheval. Aprés ce cours, tu disposeras d‘outils simp-
les pour commencer de maniére ludique le travail en liberté avec ton cheval, qui s‘avéere
également efficace sous la selle.

PROGRAMME DU STAGE

Jour 1:

09h00 - T0h0O0 Introduction
10h0O0 - 1Th0OO0 Théorie

1Th0OO0 - 13h00 Séance d‘équitation
13h00 - 14h00 Pause de midi
14h00 - 15h00 Théorie

15h00 - 17h00 Séance d‘équitation

Jour 2:

09h0O0 - 1Th00 Théorie
11h0O0 - 13h00 Séance d‘équitation

13h00 - 14h00 Pause de midi

14h0O0 - 15h00 Théorie
15h00 - 17h00 Séance d‘équitation



